
31. HÉT HÉTFŐ 07. 29. AD/ZN KEDD 07. 30. AD/ZN SZERDA 07. 31. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 08. 01. AD/ZN PÉNTEK 08. 02. AD/ZN

L1CS 450 500 450 500 450

L1T 890 990 890 990 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Zöldborsófőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Lencsefőzelék 600 Kelkáposztafőzelék 600 Zöldbabfőzelék 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Füstölt tarja 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1990 1900 2300 2300 2300

1610 1610

2290 2600 2090 2300 2300

1603 1820 1463 1610

2300 2200 2300 2600 2500

1610

F4 Rántott csirkemell 100 g 700
iPark Fish & chips + tartár + 

sültburgonya
2600 Rántott csirkemell 100 g 700 Rántott pulykamáj+köret 2200 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell 

filé100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2200 2200 2200 2100 2300

1540 1540 1610

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Gundel palacsinta 990 Barackízes piskótatekercs 990 Túrógombóc 990 Eperálom 990 Pénteki csoki 990

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Sárgaborsó leves 

kolbásszal

Paradicsomleves

Tavaszi csirkeragu leves 

eperlevéllel

Csurgatott tojásleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3
Broccolino csirkemell + 

köret

F2

F1 Pulykahúsos rakott tészta

Tőkehal zöldspárgával és 

currys rizzsel

Óvári csőbensült csirke + 

köret

Sonkás tortellini 

fokhagymaszósszal

Bolognai lasagne

"Rántott" gomba + curry 

szósz + jázminrizs

Borzas szűz + sajtos tejföl + 

sültburgonya

Debreceni sertésragu 

újkrumplival

F7
Vegán zöldség-lecsó 

bulgurral

Hideg tökfőzelék 

brokkolifasírttal
Vegán muszaka Vegán rakott kelkáposzta

SALÁTA

Pulykahúsos rakott tészta Rakott kelkáposzta Csirkepaprikás nokedlivel Mázes-mustáros csirke + rizs Mogyorós csirkeragu kínai rizs

Spanyol csicserileves

Zöldbabfőzelék + fasírt

1790

Csurgatott tojásleves Paradicsomleves Magyaros zöldségleves

Sertésgulyás leves

Kelkáposztafőzelék + fasírt

Sárgaborsó leves kolbásszal

Sóska + főtt burgonya és tojás

Libaleves lúdgége tészta

Lencsefőzelék + tarja

Vegyes gyümölcsleves Zellerkrémleves

Tavaszi csirkeragu leves eperlevéllel

Zöldborsófőzelék + párizsi

Libaleves lúdgége tészta

Magyaros zöldségleves

Sertésgulyás leves

Vegyes gyümölcsleves

Spanyol csicserileves

Zellerkrémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Mézes-mustáros csirke + 

krokett

Vörösboros marhapörkölt + 

tarhonya

Mogyorós csirkeragu kínai 

rizs
Rakott kelkáposzta

Mézes-chilis oldalas 

steakburgonyával

Grillcsirke kompót + 

burgonyapüré

Csirkepaprikás nokedlivel


