
38. HÉT HÉTFŐ 09. 16. AD/ZN KEDD 09. 17. AD/ZN SZERDA 09. 18. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 09. 19. AD/ZN PÉNTEK 09. 20. AD/ZN

L1CS 450 500 450 450 450

L1T 890 990 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Finomfőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Lencsefőzelék 600 Magyaros burgonyafőzelék 600 Paradicsomos káposzta 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Füstölt tarja 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1990 2100 2190 2240 2290

1568 1603

2190 2350 2300 2300 2150

1533 1645 1610 1610 1505

2300 2400 2490 2490 2200

1743

F4 Rántott csirkemell 100 g 700
Cordon Bleu csirkemell + 

köret
2300 Rántott csirkemell 100 g 700 Rántott sertésborda + köret 2300 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

F6

2200 2300 2200 2300 2300

1610 1540 1610

S NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000 NAPI saláta ár/kg 4000

D Barckos gombóc 990 Mákosguba 990 Eperálom 990 Sült túró 990 Csokitekercs 990

Sólet füstölt tarja főtt tojásErdélyi rakottkáposzta
Parajos-fetás töltött 

cs.comb + burgonyapüré

Sertéssült + pár.káp. + 

petr.burg.

Tex_MEX csirkeragu 

spicyrice

Bécsi húsleves

Tarhonyaleves

Hortobágyi gombócleves

Tejszínes karfiolleves

Minesztraleves 

húsgombóccal

Sütőtök krémleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Pulykahúsos paradicsomos rakott 

tészta
Erdélyi rakottkáposzta

Parajos-fetás töltött cs.comb + 

burgonyapüré
Sztroganoff csirkeragu + jázminrizs Bakonyi pulykapaprikás kagylótészta

Minesztraleves húsgombóccal

Paradicsomos káposzta + fasírozott

1790

Fokhagyma krémleves Brokkoli krémleves Tarhonyaleves

Hortobágyi gombócleves

Burgonyafőzelék + fasírozott

Babgulyás leves

Sóska + főtt burgonya + tojás

Bécsi húsleves

Lencsefőzelék + tarja

Tejszínes karfiolleves Sütőtök krémleves

Tejfölös-kolbászos burgonyaleves

Finomfőzelék rántott párizsi

SALÁTA

F1
Pulykahúsos paradicsomos 

rakott tészta

Tepsis sügér csípős 

spagettivel

Lazac fokhagyma mártás 

lila gnocchi

Szűzpecsenye lecsóval és 

csörgőburgonyával

Bakonyi pulykapaprikás 

kagylótészta

Szejtán gyros jázmin rizs 

(nem GM)

Csirkeflecken 

párizsikörettel

Sertéspaprikás + galuska

F7
Vöröslencsés-padlizsános 

muszaka
Chili con tofu

Currys csicseriborsó 

spenóttal jázminrizzsel

Töltött padlzsán fekete 

rizzsel

Sztroganoff csirkeragu + 

jázminrizs
Borsostokány tarhonyával

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Babgulyás leves

Brokkoli krémleves

Tejfölös-kolbászos 

burgonyaleves

Fokhagyma krémleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3
Barackos csirke-mozza + 

köret

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


