
2. HÉT HÉTFŐ 01. 06. AD/ZN KEDD 01. 07. AD/ZN SZERDA 01. 08. AD/ZN CSÜTÖRTÖK 01. 09. AD/ZN PÉNTEK 01. 10. AD/ZN

L1CS 450 450 450 450 450

L1T 890 890 890 890 890

L2CS 400 400 400 400 400

L2T 790 790 790 790 790

FZ Finomfőzelék 600 Sóskafőzelék 600 Babfőzelék 600 Burgonyafőzelék 600 Paradicsomos káposzta 600

FELT1 Rántott párizsi 600 Főtt burgonya és tojás 600 Sült debreceni 600 Fasírozott 600 Fasírozott 600

FELT2 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250 Főtt tojás 250

500 500 500 500 500

350 350 350 350 350

1990 1990 2190 2490 2500

2390 2500 2350 2390 2300

1673 1750 1645 1673 1610

2390 2500 2500 2600 2400

1750

F4 Rántott csirkemell 100 g 700 Cordon Bleu csirke + köret 2400 Rántott csirkemell 100 g 700 Rántott kacsamáj + köret 2500 Rántott csirkemell 100 g 700

F5
Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell        

100 g
700

Rostonsült csirkemell filé 

100 g
700

Rostonsült csirkemell        

100 g
700

F6

2300 2400 2300 2300 2300

1610 1610 1610 1610

S NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000 NAPI saláta ár/kg 6000

D Mogyorókrémes gombóc 990 Rizsfelfújt 990 Császármorzsa 990 Málnás krémes 990 Máglyarakás 990

Tépett sertés szendvics + 

coleslaw + sültburg.
Rakott kelkáposzta

Gödöllői csirkecomb + 

burgonyapüré

Sertéssült + párolt káposzta 

+ petr.burg.

Cheddar csirkeragu + 

jázminrizs

Erőleves csibe-gombóc

Lebbencsleves

Alföldi májgaluska leves

Zeller krémleves

Minesztraleves 

füstölthússal

Tejfölös gombaleves

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

Pulykahúsos rakott tészta Rakott kelkáposzta Gödöllői csirkecomb + burgonyapüré Sztroganoff csirke + jázminrizs Tarhonyás pulykapecsenye

Minesztraleves füstölthússal

Paradicsomos káposzta + fasírozott

1790

Fokhagyma krémleves Édesburgonya krémleves Lebbencsleves

Alföldi májgaluska leves

Burgonyafőzelék + fasírozott

Tárkonyos borjúragu leves

Sóskafőzelék + burgonya és tojás

Erőleves csibe-gombóc

Babfőzelék + debreceni

Zeller krémleves Tejfölös gombaleves

Palócleves

Finomfőzelék + rántott párizsi

SALÁTA

F1 Pulykahúsos rakott tészta

Tőkehal pappardelle al 

arrabiata

Harcsa paprikás mártás + 

nokedli

Szűzpecsenye 

görögkrumplival

Tarhonyás pulykapecsenye

GM rántott kelvirág vegán 

mayo j.rizs

Csirkeflecken görögsali sült 

buri

Sertésbrassói

F7
Vegán gombapörkölt + 

jázminrizs
Vegán muszaka Töltött padlizsán 

Szejtán gyros 

kenyérlpénnyel GM

Sztroganoff csirke + 

jázminrizs

Vadasmarha 

szalvétagombóc

Heti ételkínálat – iPARK Étterem és KÁVÉZÓ – HELYBENFOGYASZTÁS

LEVES

FŐZELÉK

KÖRET

FŐÉTEL

FRISSENSÜLT

VEGÁN

DESSZERT

MENÜ 1.

Tárkonyos borjúragu leves

Édesburgonya krémleves

Palócleves

Fokhagyma krémleves

K
RIZS / SÜLT burgonya / 

PÁROLT zöldség

1390

F3 Párizsi csirkemell + rizibizi

F2

Nyitva: 7:00–15:00 • Kiszállítás: 10:00–14:00 • Csomagolás: 100 Ft/étel • Rendelési limit: 1500 Ft • Reggeli: 7:00–10:00 • Ebéd: 9:30–14:30

Ipark Étterem és Kávézó – 1044 Budapest, Ipari park u. 10. • Telefon: +36 30 871 0388 • Email: iparkdailydeli@gmail.com 

MENÜ 2.


